e LASALLE

FORMATION EN FNTREPRISE

UM INVESTISSEMEMT
AVEC RETOUR ASSURE

METHODE DE DOIGTE

La durée du cours sera déterminée selon les besoins du client

Depuis l'introduction de l'ordinateur dans les familles et a I'école, bien des gens se demandent
s'il faut apprendre a dactylographier pour pouvoir se servir d'un ordinateur. La réponse a cette
question reste toujours trés controversée. Certains affirment qu'il est primordial de développer
au départ de bonnes habitudes pour utiliser le clavier. A leur avis, il est évident que le fait de
savoir dactylographier permet de gagner du temps par la suite. Certaines personnes mangquent
de persévérance et sont incapables d'envisager de passer plusieurs séances a exécuter
machinalement des exercices de frappe au clavier. D'autres préferent dactylographier avec
deux doigts ou quatre doigts sans contrainte ni de régles a suivre. C'est le cas de certains
enfants qui risquent de perdre le golt de se servir de l'ordinateur si on insiste trop sur la

nécessité de pratiquer leur doigté lors de premiers contacts avec l'ordinateur.

Apprendre a dactylographier est vraiment une affaire de godt personnel et de jugement. Ainsi,
plusieurs utilisateurs d'ordinateurs, face a la nécessité de devoir rédiger un texte a l'ordinateur,
ne pourront que constater qu'ils ont besoin d'une méthode de dactylo et devront se contraindre
a allouer un certain nombre d'heures a la pratique d'exercices.

CONTENU DU COURS

e L’apprentissage des touches de base du doigté

e L’apprentissage des chiffres du pavé numérique

e L'utilisation des touches de la rangée du doigté ainsi que des rangées supérieures et
inférieures

e Apprendre a positionner ses doigts sur une seule ligne

e Apprendre a reproduire le modéle proposé en évitant les erreurs et en essayant d'étre

e Reproduire tous les caractéres accentués pour ceux qui utilisent le clavier canadien-

francais ou multilingue normalisé.
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